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[10 Langkah] Menjadi PD & Pribadi yang 
Mantap 

1 . Perbaiki imej dan kualitas diri kita 

2. Olah raga 

3. Biasakan murah menyapa dan menebar salam dengan tulus 

4. Berpikir positif dan optimis 

5. Belajar kemampuan baru (hal-hal baru) 

6. Siap berubah 

7. Saling percaya dalam berteman 

8. Cukup istirahat 

9. Tulis semua pikiran kita dan asah kreatifitas 

10. Tegaskan diri 

Tips Tumbuhkan PD dengan Mantap... 

1. Kenali diri sendiri (koreksi dan nilai diri kita dengan jujur), pahami semua 
orang lebih banyak kesamaanya 

2. Anggap diri sebagai “orang penting/hebat’’ (kita adalah lakonnya), dan 
berusaha lebih ramah lagi dalam menghargai orang lain 

3. Hasrat dan tekad kuat (mantap) dan terus meningkatkan diri lebih hebat 

4. Membina persahabatan dan ikut wadah berekspresi dan juga kesempatan 
berapresiasi (bersosialisasi dan berorganisasi) sekaligus menjaga eksistensi 
diri 

5. Renungkan, "mengapa banyak orang yang maju pesat dan sukses walau 
kemampuanya d i bawah kita?” 

6 . “Kalau orang lain bisa kenapa kita tidak?” 

7. Tulis diatas kertas kemampuan (kekuatan), sifat serta kelemahan diri kita, 
teliti cermat dan koreksi diri... 
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indahmasruroh wrote on Nov 16, '07 

makasih ilmunya saudaraku, 
penyemangat diri juga nih buat saya. 


delete reply 



utheyabdullah wrote on Nov 16, '07 
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arrohwany said 

u Rangkuman coret-coretan ana untuk memotivasi diri (Sudah 
lama sekitar tahun 2005) 

sudah 2 tahun memotivasi diri, bagaimana hasilnya? 

* utk 10 tips pertama, sudah beberapa aku coba sejak 2 tahun terakhir ini. 
Alhamdulillah udah banyak perkembangan, walau belum bisa di kata 
berhasil. 

makasih telah berbagi motivasi :)) 



arrohwany wrote on Nov 16, '07, edited on Nov 17, '07 edit 

indahmasruroh said 
u makasih ilmunya saudaraku. 


penyemangat diri juga nih buat saya. 



delete reply 


Sama-sama saudariku 

Senang bisa menularkan semangat dan keyakinan 

” Semoga kita semua bukan termasuk hamba yang kurang bersyukur” 
Yaitu hamba yang hanya mencukupkan di lidah dan bukan sepenuh 
hati meletup dari jiwa hingga tertoreh di tiap amalan... 

(sekarang orang memanggilnya integritas diri) :p 



arrohwany wrote on Nov 16, '07, edited on Nov 17, '07 edit delete 
utheyabdullah said 

u sudah 2 tahun memotivasi diri, bagaimana hasilnya ? 



* utk 10 tips pertama, sudah beberapa aku coba sejak 2 tahun 
terakhir ini. Alhamdulillah udah banyak perkembangan, walau belum 
bisa di kata berhasil. 


makasih telah berbagi motivasi :)) 

»> Hasilnya mMmmm gimana ya .... :) 

Wah kurang tahu yang jelas makin ingin lebih memotivasi diri dan semoga 
dengan hal tersebut bisa berbagi 

»> Senang mendengar saudariku Uthey Abdullah sudah bisa merasakan 
sendiri perkembanganya 

»> ” Semoga kita semua berhasil menjadi hamba yang lebih baik lagi 
disisi Allah dan manusia” 

»> Sama-sama 



u2genious wrote on Nov 16, '07 delete 

Luar biasa! Jazakallah masukannya dan tetapp semangat! ;-) 




arrohwany wrote on Nov 17, '07 edit delete reply 

u2genious said 

Luar biasa! Jazakallah masukannya dan tetapp semangat! ;-) 

99 


»> Sama-sama saudariku Dilla 

»> Semoga banyak manfaat sadariku dan kita semua dapatkan 

»> ”Karna Allah-lah karunia sampai pada kita semua. Semua 
kebaikan yang kita harapkan bisa berarti dan menjadi madu-madu 
bagi kita namun semuanyapun bisa sia-sia jika Allah tiada berkenan. 
Segala sesuatunya karna izin Allah semata...” 

»> Yup, Keep semangat keep istigomah :) 
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